Selezionare a mano prima della cottura
Prodotto soggetto a calo di peso
Conservare in luogo fresco e asciutto
Ingredienti: Cicerchie biologiche
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w_non disperdere Prodotto confezionato
@ nell'ambiente in atmosfera protettiva

Prodotto e Confezionato da:
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peso netto all’origine 500 g €

Da constimarsi BAtro il ¥ s wsissmavssssmsnmms

Bruschettn di Cicorchic  Menestva d Cloenchio

cicerchie in fioca acqua o aggiungele sale ¢ Tenele le cicerchio in ammollo fin dalla sera
fipe @ fine collura. Seolalele ¢ frassatele nel forecedente, scolalele o falele caccere in fioca
/"“"" i e do una c densa. acqua. O/%/%W@ mdoh[emm[ega/me
CAggiungele dell olio extra vergine di oliva o wn fiis di olio con un ramelle di rosmarino

sfpalmate i frassalo su folle di frane ablrastolite . due spiicchi di aglio, aggiungele frod qualihe
JMMMW. ﬁGWM luro, salale, lasciande cuocere

tich per 100 g di Cicerchie Jeer We menwlo. %y/wfe yi o
Energia 1318 kJ

Valote encroeticoi(calone)L] 315 _— | Kl rosmarine e wnde la salia alle cicerchie
Proteine 29,09 g

Carboidrati 48,12 | g 3

T 081 o ﬁm%wuﬁéz @ collura.

Grassi 1,28 g 2 : 2
saturi 0292 |g Sowwite &/&o auer aggeunto due cucchiac
monoinsaturi 0152 | g

polinsatti 057 .19 a"o/&bawmﬁzec&/ﬁcﬁe.

¢ 0 mg

Fibra 16,4 ]

Sodio 47 mg

Potassio 942 mg




